INSIEME PER

Relazione illustrativa sull’attivita svolta nel 2019 e sull’attivita programmata per I’anno 2020

Fondazione “Insieme per vita agli anni”

Iscritta nel registro Prefettizio di Roma in qualita di persona giuridica con n°1253/2017.

In linea con le finalita previste dallo statuto delia fondazione, molteplici sono state le attivita messe in campo
nel corso dell’anno 2019.

Nella prima riunione del CdA della Fondazione del 26 febbraio 2019, & stata recepita la vaiutazione dei
progetti di ricerca effettuata dalla specifica commissione scientifica presentati in riferimento al bando
pubblicato nel 2018.

il bando era riferito al concorso per I'assegnazione di un premio per un progetto di ricerca per un importo di
euro 8000,00 (ottomila) al lordo degli oneri di legge a carico dell’Ente e del beneficiario, con I'obiettivo

primario di sostenere la persona e la qualita della sua esistenza da realizzare individuando nuovi modelli di
presa in carico globale in ogni eta della vita e mettendo a punto strategie assistenziali innovative, originali.

Tra i progetti presentati, la Commissione ha dichiarato vincitore il progetto “Studio PROS: Patient reported
outcomes and adherence in oral anticoagulation therapy: a comparison between self-monitoring versus
usual care to frame tomorrow’s care” presentato dalla dott. Arianna Magon.,

Il progetto & stato regolarmente portato a termine e la Dott.ssa Magon ha prodotto una relazione parziale
dei lavori nel corso del 2019 e successivamente un report finale (redatto sia in lingua italiana che inglese)
corredato anche dalla pubblicazione di un articolo scientifico (Determinants of health-related quality of life:
a cross-sectional investigation in physician-managed anticoagulated patientsusing vitamin K antagonists)
pubblicato sulla rivista BMC: Health and Quality of Life Outcomes, rivista indicizzata e con impact factor.

'articolo e le relazioni sono pubblicati sul sito della Fondazione.

Lintera somma prevista dal bando e stata conseguentemente liquidata alla ricercatrice.
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E’ proseguita la collaborazione con I'irccs Policiinico S. Donato finalizzata alla realizzazione di un progetto,
con durata quinquennale, sul tema “Ensuring the excellence of global workforce for Policlinico San Donato.
The institution of the GSDAccademy for Health Professions”.

Nel corso del 2019 sono state svolte le iniziative programmate ed in particolare & stato realizzato il progetto
formativo “Leadership for the global challenges of the nursing workforce: The path to championship of the
GSD International Academy” (coordinatori: R. Caruso, F. Pittella, T. Fiorini, F. Shaffer, P. D’Aloia, A. Stievano,
G. Rocco). Hanno partecipato al corso 37 infermieri provenienti da tre diverse strutture del Gruppo San
Donato, di cui 18 avevano partecipato alle attivita del progetto formativo 2018, mentre 19 hanno frequentato
per la prima volta un corso “GSD International Nursing Academy”.

Il 25 Maggio si & tenuta I’annuale conferenza internazionale a cui hanno partecipato personalita di alto profilo
internazionale come la Prof. Dyanne Affonso e il Prof. Franklin Shaffer. (Relazione documentativa dell’attivita

svolta € nella relazione allegata).

Anche nel corso del 2019 la fondazione ha partecipato dando il proprio contributo scientifico, ad iniziative
convegnistiche, seminariali e congressistiche sia nazionali che internazionali.

Tra questi:

e Congresso mondiale dell’ICN (Intenational Council of Nurses) Singapore - 27 Giugno 1 luglio
2019,

e Conferenza annuale del CECRI (Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica)
Roma 24 Maggio 2019;

e Conferenza internazionale dell’Universita Cattolica Nostra Signora del Buon Consiglio di Tirana 28
Maggio 2019.

e XII Congresso Nazionale dell’Associazione Infermieristica Transculturale” (AIT) svoltosi il 30
Novembre 2019 a Roma

La Fondazione ha partecipato nel mese di ottobre, alla manifestazione “Prevenzione e corretti stili di vita:
in forma anche al lavoro” organizzata dal’ENPAM nell’ambito del progetto “Piazza della Salute” ed
organizzata presso la Corte dei Conti di Roma. La Fondazione ha erogato un finanziamento di 500.00 € per
Iacquisto di Kit per la misurazione dell’assetto lipidico completo (colesterolemia totale, LDL e HDL e
trigliceridi) mediante puntura al dito con prelievo di una goccia di sangue inserita in un apposito strumento
portatile. I risultati ottenuti hanno permesso, insieme alla misurazione di altri parametri cardio-metabolici
effettuati in altri stand, di stimare il rischio cardiovascolare dei partecipanti. La Fondazione ¢ stata presente
anche nei cosiddetti “momenti divulgativi”, caratterizzati da incontri a cura di medici specialisti su tematiche
legate alla prevenzione. In tale ambito, il nostro Consigliere d’amministrazione il Dott. Roberto Volpe, ha

tenuto una relazione sul tema “Gli italiani sono longevi, ma com’é la salute dei nostri figli?”.

La Fondazione ha deliberato anche quest’anno un concorso per 1’assegnazione di un premio per un
progetto di ricerca per un importo di euro 10.000,00 (al lordo degli oneri di legge a carico dell’Ente e del
beneficiario), con ’obiettivo primario di sostenere le persone ¢ la qualita della loro esistenza, da realizzare
individuando nuovi modelli di presa in carico globale in ogni eta della vita e mettendo a punto strategie
assistenziali innovative. Il bando & stato pubblicato sul sito della Fondazione.
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Sono stati attivati contatti con esperti per valutare la possibilita di partecipazione della Fondazione, a bandi
per la ricerca sia Italiani che Europei.

Sono in fase di elaborazione iniziative e strategie su questo tema da sviluppare poi nel corso del 2020.
Attivita previste per il 2020

e Presentazione di progetti Europei per lo sviluppo di reti di ricercatori su temi che hanno ricadute e
che influenzano la qualita della vita delle persone. In particolare la Fondazione presenterd come
capofila un progetto COST action dal titolo “European multidisciplinary network to improve
adherence to home drug therapy” finalizzato alla creazione di una rete di ricerca che offra uno
spazio aperto per la collaborazione tra scienziati di tutt’Europa e non solo, sul tema dell’aderenza
farmacologica nell’anziano.

e Prosecuzione del progetto in essere con I'Irccs Policlinico San Donato. In particolare, si
approfondiranno tematiche di integrazione culturale tra pazienti appartenenti a diverse culture e
nazionalitd e personale sanitario.

e Restyling del sito WEB per permetterne una maggiore fruibilita e per la creazione di una piattaforma
idonea per I’eventuale implementazione della rete di ricercatori coerente con le finalita del programma
COST action.

e Assegnazione del premio per il progetto di ricerca risultato vincitore del bando pubblicato sul sito
IPERVITA per I’anno 2020.

e Implementazione di attivita di promozione della Fondazione e partecipazione a convegni, seminari ed
altre iniziative che hanno per oggetto la promozione degli stili di vita e della salute delle persone.

Distinti saluti

Roma 21 Giugno 2020

tt. Gennaro Rocco
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